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АДМИНИСТРАЦИЯ КАРАТУЗСКОГО РАЙОНА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

 25.04.2024                                 с. Каратузское                                         № 359-п                               

О проведении летнего Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ВФСК ГТО) среди обучающихся

В целях развития массовой физической культуры и спорта, пропаганды здорового образа жизни среди сельских жителей, расширения сети общественных физкультурно-спортивных объединений и клубов, выявления и поддержки лучших спортсменов района, ПОСТАНОВЛЯЮ:
          1. И.о директора МБУ «ЦФКС Каратузского района» (А.С.Россихин) организовать подготовку летнего Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ВФСК ГТО) среди обучающихся в с. Каратузское 15 мая 2024 года на стадионе «Колос».
2. Утвердить Положение о летнем Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ВФСК ГТО) среди обучающихся (приложение № 1).
3. Финансовому управлению администрации района (Е.С. Мигла – заместителю главы района по финансам, экономике – руководителю финансового управления) обеспечить финансирование данного мероприятия в пределах средств подпрограммы «Развитие массовой физической культуры и спорта» реализуемой в рамках муниципальной программы «Развитие спорта Каратузского района» (Мероприятие 1.1 Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий).
4. Руководителям школьных спортивных клубов организовать подготовку поселковых спортивных команд и принять участие в данном мероприятии, согласно Положению.
5.  Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы района по социальным вопросам Савина А.А.
          6. Постановление вступает в силу в день, следующий за днём его официального опубликования в периодическом печатном издании «Вести муниципального образования «Каратузский район».


И.о. главы района 	А.А. Савин 



Приложение № 1 к постановлению
администрации Каратузского района  от 25.04.2024 № 359-п


Положение

о летнем Фестивале
 Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ВФСК ГТО) 
среди обучающихся

I. Общие положения

Летний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся (далее – Фестиваль) проводится в соответствии с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Красноярского края на 2024 год.
Цель Фестиваля:
· вовлечение обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
Задачи Фестиваля:
· популяризация комплекса ГТО;
· пропаганда здорового образа жизни;
· создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;
· поощрение обучающихся, показавших лучшие результаты 
по выполнению нормативов и требований комплекса ГТО и активно участвующих в деятельности по продвижению комплекса ГТО.
Положение является официальным приглашением к участию 
и основанием для командирования.

II. Место и сроки проведения

Фестиваль проводится 15 мая 2024 года в 11:00 часов, по адресу с. Каратузское, ул. Советская 57, спортивный зал «Сибирь», ул. Карла Маркса 58 стадион «Колос» (ориентироваться на погодные условия). Регистрация участников в 10.30 часов.

III. Руководство проведением

Организация и проведение Фестиваля осуществляет Центр тестирования на базе МБУ  ЦФКС «Каратузского района».

IV. Требования к участникам и условия их допуска

К участию в I этапе Фестиваля допускаются участники основной медицинской группы, зарегистрированные в электронной базе данных комплекса ГТО, при наличии допуска врача.
Сборные команды общеобразовательных школ, представители учреждений Каратузского района.
Состав команды участники 12-13, 14-15  лет, в составе  4 человека:
· 1 мальчик и 1 девочка - 12-13 лет;
· 1 юноша и 1 девушка - 14-15 лет. 


V. Программа физкультурного мероприятия

Основу спортивной программы для всех участников команд составляют виды испытаний (тесты) IV- V ступени комплекса ГТО.


	п/п
	IV ступень
возрастная группа 12-13 лет
	V ступень
возрастная группа 14-15 лет

	
	Виды испытаний

	1
	Бег на 60 метров

	2
	Бег на 1 500 метров
	Бег на 2 000 метров

	3
	Подтягивание из виса на высокой перекладине за 3 минуты
                                                              (юноши)

	1. 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу за 3 минуты
(девушки)

	4
	Наклон вперед из положения, стоя на гимнастической тумбе

	5
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

	6
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 мин



           Соревнования в испытаниях по силовой гимнастике (сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу за 3 минуты, подтягивание из виса на высокой перекладине за 3 минуты) проводятся в соответствии с правилами вида спорта «Полиатлон». Испытания в беговой программе (бег на 60, 1500 и 2000 метров) а также прыжок в длину с места толчком двумя ногами проводятся в соответствии с правилами вида спорта «Легкая атлетика», «Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье» проводятся в соответствии с Методическими рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний  (тестов) Всероссийского физкультурно - спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) к Государственным требованиям ВФСК «Готов к труду и обороне» утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации от 19.06.2017 №542.

Условия подведения итогов

Личное первенство среди всех участников IV и V возрастной ступени определяется раздельно в каждой возрастной ступени среди мальчиков и девочек, юношей и девушек по наибольшей сумме очков, набранных во всех видах спортивных испытаний. Соотношение полученных результатов и очков осуществляется по 100-очковой таблице оценки выполнения испытаний (тестов) комплекса ГТО согласно Методическим рекомендациям по организации физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
В случае равенства очков у двух или более участников преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге на длинную дистанцию (по времени) в своей возрастной группе. В случае равенства командных очков с 1 по 3 места, преимущество получает команда, показавшая лучший результат в беге на длинную дистанцию (по сумме очков). В случае равенства очков с 4 места и далее, присваивается одинаковое командное место.

VI. Награждение

          Участники I этапа фестиваля, занявшие 1-3 места в личном первенстве среди мальчиков и девочек, юношей и девушек в спортивной программе IV и V возрастной ступени комплекса ГТО, награждаются грамотами, медалями.
Команды, занявшие 1-3 места в общекомандном зачете I этапа Фестиваля, награждаются грамотами.

VII. Условия финансирования

  Расходы по командированию команд на соревнования осуществляются за счет средств командирующих организаций.

VIII. Подача заявок на участие

     Для участия в летнем Фестивале необходимо до 14 мая 2024 года направить по электронной почте: gtokaratuz@mail.ru  предварительную заявку (приложение № 2).
Руководители команд в день приезда представляют в комиссию по допуску участников Заявку согласно прилагаемой форме (приложение № 2).
Телефон для справок6 МБУ ЦФКС «Каратузского района», спортивный зал «Сибирь» 8(39137) 21-0-70 - Мелинец Кристина Витальевна.












	
	
	Приложение № 2 к постановлению
администрации Каратузского района от 25.04.2024 № 359-п
	







Предварительная заявка

на участие в летнем Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ВФСК ГТО) среди обучающихся.

От команды _____________________________

	№ п/п
	Ф.И.О.
	УИН
	Ступень
	Виза врача

	
	
	
	IV(12-13)
М
	

	
	
	
	V (14-15)
М
	

	
	
	
	IV(12-13)
Ж
	

	
	
	
	V (14-15)
Ж
	



Представитель команды ______________                 ___________________
                   Ф.И.О.                                               Контактный телефон















	[bookmark: RANGE!A1:E60]                                                                          Утверждаю в сумме: 2600,00
                                                   И.о. директора
                                                                                          МБУ «Центр физической культуры и
                                                                            спорта Каратузского района»
                                                                       _________ А.С. Россихин
                                        МП
                                                                «    » май 2024 года.

	
	
	
	
	

	
	

Расчет к плану финансово-хозяйственной деятельности

	на расходы проведения летнего Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ВФСК ГТО) среди обучающихся,
15 мая 2024г. с. Каратузское ул. Карла Маркса 58 , стадион «Колос».   За счет муниципальной программы «Развитие спорта в Каратузского района», подпрограмма 1 «Развитие массовой физической культуры и спорта». Мероприятие 1.1. Организация и проведение спортивно – массовых мероприятий.




	Наименование
	ед.изм
	кол-во
	цена
	сумма
	

	Награждение
	 
	 
	 
	 
	

	Грамота
	шт
	20
	30,00
	600,00
	

	Медаль
	Комп.
	4
	500,00
	2000,00
	

	Итого
	
	

	
	
	
	
	 
	

	ВСЕГО
	 
	 
	 
	2600,00
	



	Расчет составил
	
	
	А.С. Россихин
	

	
	
	
	
	

	Проверил начальник отдела ПАиС:
	
	
	А.В. Зеер
	

	
	
	
	
	

	Руководитель МСБУ "РЦБ"
	
	
	М.Н. Радзюк
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